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１．① 本人（ 育成太郎 ）のプロフィール 

ふりがな   いくせい たろう 生年月日 性別 

名
前 育 成  太 郎 昭和４８年 １月 １日 男 ・ 女 

援護の実施者 

（市町村） 
血液型 

〒537-0023 

大阪市東成区○○○-○ 

グループホーム○○○ B 型

現
住
所 

本籍地 ○○県○○市 

大阪市東成区 
RH＋ RH- 

電
話 

06-○○○○-○○○○ 携
帯 

090-○○○○-○○○○ 

 

１．② 本人（ 育成太郎 ）の成年後見について 

氏名 育成 花子 
続 柄 

職 業 
母 

住所 大阪市天王寺区○○○-○ 

電話番号 06-○○○○-○○○○ 携帯電話 090-○○○○-○○○○

書類の 

保管場所 
母（花子）の部屋のたんすの一番上 

□補助人 

□保佐人 

■後見人 

□成年後見 
監督人 
 

□後見人等を 
お願いしたい人 

備考  

 

氏名 育成 次郎 
続 柄 

職 業 
弟 

住所 ○○市○○○-○ 

電話番号 ○○○○-○○○○ 携帯電話 090-○○○○-○○○○

書類の 

保管場所 
 

□補助人 

□保佐人 

□後見人 

□成年後見 
監督人 
 

■後見人等を 
お願いしたい人 

備考 
母（花子）が後見人の役割をはたせなくなったら、弟（次郎）か第三

者後見人にお願いしたいが、まだ話をしていない・・ 

１．本人・成年後見人の情報 
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２．① 本人（ 育成太郎 ）の家族・親戚 

 

       祖父   祖母 祖父 祖母      

       C 男   C 子 D 男 D 子      

       
H10.1.1

永眠 
  

S2.1.1 

生まれ 

 

S55.1.1 

永眠 

H16.1.1 

永眠 
     

                        

                    
父 

    
母

                 

   B 子 B 男  花子 A 男    

    
S22.1.1 

生まれ 

S20.1.1 

生まれ 
 

S25.1.1 

生まれ 

S22.1.1 

生まれ 
   

                      

                       私        

       奥さん  次郎 太郎        

       
S52.1.1 

生まれ 

 S50.1.1 

生まれ 

S48.1.1 

生まれ 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．本人の家族構成 

子 

H20.1.1 

生まれ 



記入年月日（平成 23年 2月 15日）              更新年月日（  年  月  日） 3

3．① 緊急連絡先 

氏名 育成 花子 
本人との 

関係 
母 

住所 大阪市天王寺区○○○-○ ① 

電話 

番号 
06-○○○○-○○○○ 

携帯 

電話 
090-○○○○-○○○○ 

氏名 育成 次郎 
本人との 

関係 
弟 

住所 ○○市○○○-○ ② 

電話 

番号 
○○○○-○○○○ 

携帯 

電話 
090-○○○○-○○○○ 

３．② 本人（ 育成太郎 ）が親しくしている人、相談している人 の連絡先 

氏名 ○○ ○○ 
本人との 

関係 
高等部からの友達 

住所 ○○市○○○-○ ① 

電話 

番号 
○○○○-○○○○ 

携帯 

電話 
090-○○○○-○○○○ 

氏名 ○○ ○○ 
本人との 

関係 
○○支援センター相談員 

住所 ○○市○○○-○ ② 

電話 

番号 
○○○○-○○○○ 

携帯 

電話 
090-○○○○-○○○○ 

氏名 ○○ ○○ 
本人との 

関係 
○○事業所の支援員 

住所 ○○市○○○-○ ③ 

電話 

番号 
○○○○-○○○○ 

携帯 

電話 
090-○○○○-○○○○ 

 

３．本人の連絡先 
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４．① 現在までの生活暦 

年齢 学校、事業所、会社等 生活暦 

0   

2  こどもの頃は多動で大変だった。 

4 ○○幼稚園入園 ことばを話せるように訓練に通った 

6 ○○小学校入学 養護学級に在籍。 

8   

10  交通事故で骨折。2 週間入院。 

12 ○○養護学校中学部入学  

14   

16 ○○養護学校高等部入学 仲良しの友だち（○○さん）。 

18 支援センター○○に通所  

20   

22 ○○会社に就職 社長の○○さんにお世話になる。 

24 
 

 

26  盲腸で入院。手術により完治。 

28   

30   

32 ○○会社をやめる 会社の社長が変わり、働きにくくなる。 

34 ○○作業所に通所 ○○支援センターに相談する。 

36  グループホームに入る。 

４．本人の暮らしぶり 
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年齢 学校、事業所、会社等 生活暦 

38  ガイドヘルパーの利用を開始。 

40   

42   

44   

46   

48   

50   

52   

54   

56   

58   

60   

62   

64   

66   

68   

70   

72   

74   

76   

４．本人の暮らしぶり 
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４．② 本人（ 育成太郎 ）の一年の過ごし方 

 わが家の年中行事・大切な日 その他 

４月  

  

５月 家族で旅行  
 

６月   
 

７月   
 

８月 お墓参り (○○寺)  
 

９月 誕生日には外食する  
 

１０月   
 

１１月  作業所で旅行 
 

１２月   
 

１月 初詣（○○神社）  
 

２月 

   

３月 

   

そのほか 

 

 

 

４．本人の暮らしぶり 
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４．③ 本人（ 育成太郎 ）の一日の過ごし方 

 平日 土曜日 日曜日・祝日 

午前 

６時 

 

6 時半 起床、朝食 

 

6 時半 起床、朝食 

 

6 時半 起床、朝食 

８時 

 

作業所に行く 

 

自宅に帰る 

 

１０時 
 ○○病院に通院  

午後 

１２時 

 

昼食（休憩） 

 母と買い物に行く 

(ガイドヘルパー利用) 

２時 
   

４時 

グループホームに帰る 

（コンビニに寄り道) 

 グループホームに帰る 

６時 

 

夕食 

 

夕食 

 

夕食 

８時 
お風呂・テレビ お風呂・テレビ お風呂・テレビ 

１０時 

 

就寝 

 

就寝 

 

就寝 

１２時 

   

そのほか 

 

 

４．本人の暮らしぶり 
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４．④ 好きなこと / 得意なこと 

好きなこと 

得意なこと 

好きなこと ： テレビを見る、音楽をきく 

得意なこと ： ボウリング 

好きな色  黄色 

好きな花  さくら、ひまわり 

好きな音楽  氷川きよし、嵐 

特記事項 

作業所の帰りに、コンビニに寄って、店をひと回りして、シュークリームなどのおやつ

を買うのが好き。お店の店員さんは、 よく知ってくれている。（おやつは、1 日 1 個と

約束している） 

 

 

４．⑤ 嫌いなこと / 苦手なこと 

嫌いなこと 

苦手なこと 
 うるさい場所、暗い場所が苦手。 

特記事項 

かみなりが鳴ると、とても怖がる。最近は、誰かがそばにいれば大丈夫。 

 

 

 

４．本人の暮らしぶり 
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４．⑥ 本人（ 育成太郎 ）のこれからの暮らしプラン 

 現在の状況 これからの見通し 

住
む 

入所 

1 人暮らし 

GH/CH 

在宅 など 

在宅（父、母と同居） グループホームを利用する 

働
く 

生
き
が
い
作
り 

学校 

日中活動 など 

○○作業所に通所して、パン・

クッキー班で仕事をしている 

パン・クッキー班で作業を行いなが

ら、一般就労をめざす。 

余
暇 

社
会
参
加 

放課後 

休日 など 

家でテレビを見ていることが多

い 

 

一人、もしくは友達同士、ヘルパー

を利用して、買い物や外出を楽し

む。 

所
得
保
障 

手当 

年金 

賃金 など 

年金と作業所の工賃は母が

管理し、グループホームの利用

料の支払いや、本人へのおこ

づかいを週 1 回渡している。 

将来、年金だけでやっていけるの

か不安。将来のお金の計画をたて

る。 

 

権
利
保
障 

成年後見 

権利擁護 など 
母が後見人になっている。 

弟か第三者に後見人の役割をひ

きついでほしい。 

医
療
保
障 

 
訪問介護 

医療機関との連携 

など 

A病院の皮膚科、B病院の耳鼻

科に月２回通院している。 
行きつけの歯医者をつくる。 

相
談
支
援 

ケアマネジメント 

相談機関 

○○支援センターの相談員に

相談している。 

一般就労、家から離れた暮らし、休

日の楽しみなど、これから相談して

いきたい。 

緊
急
時
支
援 

ショートステイ 

レスパイトサービス 

など 

使ったことがない。 ショートステイを月１回利用する。 

 

＊記入者の思いで書いております。本人の思いや希望とは違うかもしれませんし、変わるかもし

れません。支援される方が本人の思いを聴いてくださったらうれしく思います。

４．本人の暮らしぶり 
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４．⑦ 本人のお気に入りの写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．本人の暮らしぶり 
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５．① コミュニケーションのとり方 

意思の伝達方法   ○をつけてください。 

 

言葉   ジェスチャー   絵カード    トーキングエイド   その他（             ） 

 問いかけをそのまま繰り返す返答はあるが、言葉でのコミュニケーションは十分にとれない。 

伝えたいことがあるときは、指さしやクレーンで指し示す。 

本人独自の表現方法 うれしいときには、跳びはねる。相手の頬をなでる。 

記憶、理解 ことばよりも、絵や写真のほうが伝わりやすい 

 

５．② 移動時の行動特性 

歩行時 歩道の段差につまずき、転倒しやすい。介助者は少し左前を歩き、転倒に備える。

乗物時 
電車がすきで、車内で跳びはねたり大きな声を出すこともある。「静かに座ろう」

とそのつど声をかけたり、好きな電車の本を見たりして過ごすようにする。 

買物時 レジで並べないこともあるが、声をかければできる。 

その他  

 

５．③ パニックの原因やきっかけ 

パニックの様子 
大きな声を出して、自分の頭を叩いたり、無理に止めようとすると、他者にもつか

みかかったり叩いたりする。 

原因・きっかけ 急に予定が変わったり、自分のペースが乱れるとパニックになることがある 

かかわり方 
おだやかな声で「だいじょうぶよ」と伝えながら、必要以上にしつこく働きかけす

ぎないようにして、見守る。 

不安を軽減 

するもの 
好きな触り心地のカバンを持つ。 

 

５．④ けいれん発作への対応方法 

けいれんは 30 秒ほど。まわりに倒れて危ないものなどないか確認する。発作後はしばらく眠る 

ため、タオルや毛布などかける。目を覚ました直後に、フラフラっと歩きまわることがあるため、見守り

がいる。 発作は、年に 1 回ぐらい。最後にあったのは、平成○年の○月ごろ。 

 

５．本人の身の回りのこと 
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５．⑤ 食事について 

好きな食べ物 アイスクリーム 

嫌いな食べ物 しいたけ 

食べてはいけないもの 

アレルギーなど 
甲殻類（エビ・カニ）を食べると、じんましんが出る。 

食事 
できる  /  見守り  /  一部介助  /  全介助 

＊時間内に終わるよう、最後は手伝う 

使用するもの 
箸  /  スプーン  /  フォーク  /  ナイフ  /  自助具 

 

食事 

 

形状 
普通食  /  きざみ食  /  ミキサー食  /  流動食 

 

飲水 
できる  /  見守り  /  一部介助  /  全介助 

＊コップにお水を注ぐ 
飲水 

使用するもの 
   ストロー  /  コップ 

そのほか、注意すること  

５．⑥ 身辺について 

着替え ひとりでできるが、同じ服を着ていることがあるので、声かけしている。 

排泄 便秘になりやすいので、トイレの使用回数を気にかけている。 

はみがき 声かけと、きちんとみがけているか、時々確認をしている。 

入浴 入浴が好きなので、毎日お風呂に入りたい。 

清
潔
に
つ
い
て 

洗身・洗髪・洗顔 

自分で洗える。洗身は、背中が洗えていないときがあり、洗髪は、シャ

ンプーを洗い流すのが不十分な時があるため、気を付ける。 

はじめての場所では、シャンプーとボディソープの見分けが難しい。 

５．本人の身の回りのこと 
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整髪・ひげそり 

 

見守りと最後の仕上げの支援をしている。 

つめきり 
爪が伸びているときには、声かけがいる。右手と足のつめは、様子を見

て、できないところを手伝う。 

衣替え 
季節やその日の予定にあわせて服を選ぶのが難しいので、声かけを

している。 

整理整頓（掃除） 
自分の部屋は自分で片付ける。掃除機もなんとか使える（すみの方

は、手伝いがいる）。 

調理 袋のラーメンを作ることができる。ほかにもレパートリーを増やしたい。

睡眠 部屋が明るくなると起きてしまうので、雨戸をしめるようにする。 

電話 

携帯電話でメールやゲームをしている。有料サイトや出会い系サイト

の利用することがあるので、毎月の請求書を本人といっしょに確認し

てほしい。 

時間 
夜、テレビを見続けて寝るのが遅くなることがある。そんなときは声か

けがいる。 

金銭管理 
計画的にお金を使うのが難しいので、１週間に１回おこづかいを渡して

いる。(２０００円ずつ) 

生
活
に
つ
い
て 

その他 近所の○○理容院へ、一人で行っている。お店の人はよく知っている。

 

５．本人の身の回りのこと 
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６．① 現在のかかりつけの病院 

病院名 診察科 主治医 

○○病院 ○○科 ○○先生 

所在地 電話番号 

○○市○○○-○ ○○○○-○○○○ 

 

病院名 診察科 主治医 

○○病院 ○○科 ○○先生 

所在地 電話番号 

○○市○○○-○ ○○○○-○○○○ 

 

病院名 診察科 主治医 

○○病院 ○○科 ○○先生 

所在地 電話番号 

○○市○○○-○ ○○○○-○○○○ 

 

病院名 診察科 主治医 

   

所在地 電話番号 

  

 

病院名 診察科 主治医 

   

所在地 電話番号 

  

６．医療について 
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６．② 受診について 
（診察時における注意点、待合室での過ごし方）  

慣れた病院は一人で通院できるが、医師には指示を紙に書いてもらうようにする。 

初めての病院は、待合室では落ち着かないので、順番が来るまで車の中で待つ。 

 

 

 

注射 注射のときは、手ではらいのけないように手を持って言葉かけをする。 

点滴 点滴の針をぬかないよう見守りをする。 

その他 
 

 

６．③ 過去の入院歴 

病名 病院 期間（うち入院期間） 備考 

盲腸 A 病院 H14.2.1～H14.2.10 
 

    

    

    

６．④ 緊急入院時の対応 

（入院手続、手術などの承諾、付き添い、多額な出費があったとき等の対応について） 

以前入院したときは、１日の予定（診察や検査など）を看護士さんから、メモにして伝えてもらい 

落ち着いて過ごせた。入院手続き、手術の承諾などは母親がした。預金の範囲内であれば、 

多額な出費がいる場合も、できる限りのことをしてほしい。 

６．医療について 
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６．⑤ 現在の服薬について 

薬の名前 

用法 

（朝・昼・夕・寝る

前・食間） 

薬の働き 医療機関 開始日 

○○○○ 毎食後 てんかんの薬 ○○病院○○科 平成○年○月～

○○○○ 寝る前 睡眠剤 ○○病院○○科 平成○年○月～

     

飲ませてはいけない薬 

（副作用） 

○才のとき、○○○を飲んだらアレルギー症状が出た。 

錠剤 

粉薬 飲ませ方 

水薬 

錠剤：ゼリー状のオブラートに包んで飲む。 

粉薬：水やぬるま湯を含んでから飲む。  

水薬：スプーンやスポイトで少しずつ舌の上に落として飲む。 

★ 座った状態で飲むこと  

★ 飲んだ後、口の中に錠剤が残っているかどうかチェックすること 

管理 

飲み忘れ 服薬の 

理解 
指示通りの量が

飲めない 

１回分ずつわけておけば、飲むことができる。 

薬がなくなる前に次回の通院の確認をし、きらすことのないようにす

ることが必要。 

その他の注意点 
 

６．⑥ 使用している装具・機器など 

品名 購入先（メーカー） 価格 

車椅子 ○○製作所（TEL：○○○○○） ○○○円 

トーキングエイド   

めがね ○○メガネ（TEL：○○○○○）  

補聴器   

電動はぶらし   

補装具 ○○製作所（TEL：○○○○○） ○○○円 

 

６．医療について 
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７．① 手帳 

 手帳番号 区 分 有効期限 保管場所 

療育手帳 ○○○○○○ A H25.3.31 母のたんすの一番上 

身体障害者手帳 ○○○○○○ ３級 H25.3.31 母のたんすの一番上 

精神障害者手帳 ○○○○○○ ２級 H25.3.31 母のたんすの一番上 

介護保険手帳 ○○○○○○ 要介護３ H25.3.31 母のたんすの一番上 

 

７．② 福祉制度など 

 受給者証番号 障害程度

区分 

有効期限 保管場所 

障害福祉サービス 

受給者証 
○○○○○○ ６ H25.3.31 母のたんすの一番上 

地域生活支援事業 

受給者証 
○○○○○○ ３ H25.3.31 母のたんすの一番上 

     

７．③ 年金・手当など 

 番号 取扱金融機関 振込日 証書保管場所 

障害基礎年金 ○○○○○○ ゆうちょ銀行  母のたんすの一番上 

障害厚生年金     

特別児童扶養手当 

特別障害者手当 
○○○○○○ ゆうちょ銀行  母のたんすの一番上 

心身障害者扶養共

済給付金 
○○○○○○ ゆうちょ銀行  母のたんすの一番上 

生命保険     

７．本人が利用する制度やお金

施設入所、または 3ヶ月を超える入院の場合、受給資格がなくなります。

移動支援(ガイドヘルプ)、地域活動支援センターなど 

居宅介護、重度訪問介護、行動援護、療養介護、生活介護、児童デイ、

ショートステイ、ケアホーム、施設入所支援、自立訓練、就労移行支

援、就労継続支援、グループホーム など 

窓口は、居住地の市町村精神保健福祉担当課。更新は 2年ごと 

窓口は、居住地の福祉事務所、町村障害福祉担当課 
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７．④ 健康保険・介護保険・医療保険など 

 番号 保険料の支払方法 保管場所 

健康保険証 ○○○○○○ 

１． 口座引落（             ） 

２． 窓口現金払い 

３． その他（             ） 
母のたんすの一番上

介護保険証 ○○○○○○ 

１．口座引落（             ） 

２．窓口現金払い 

３．その他（             ） 

母のたんすの一番上

その他 

（傷害保険など） 
○○○○○○ 

１．口座引落（ ○○銀行  ） 

２．窓口現金払い 

３．その他（             ） 

母のたんすの一番上

障がい者医療証 ○○○○○○  母のたんすの一番上

精神通院医療 

受給者証 
   

    

    

 

７．⑤ 自動車関係の優遇措置 

 対象車輌 備考 

自動車税 

自動車取得税免除 
ホンダ○○○○ 

○○府税事務所に○月に申

請 

駐車禁止除外指定車標章 ニッサン○○○○ ○○警察署に申請 

有料道路通行料金割引 トヨタ○○○○ 
○○福祉事務所で平成○○

年○月に更新申請 

 

７．⑥ その他 

 番号 有効期限 

住基番号 ○○○○○○ H○○年○○月 

パスポート ○○○○○○ H○○年○○月 

 

７．本人が利用する制度やお金

窓口：府税事務所または自動車税事務所 
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７．⑦ 本人の財産（不動産） 

名義人 所在地 利用状況 書類保管場所 

育成太郎 ○○市○○―○ 
現在居住中 

母との共同名義により所有 

○ ○銀行 

貸金庫 

    

    

特記事項 

 

 

 

 

７．⑧ 本人の財産（預貯金、債権、株式等） 

名義人 機関名（銀行・会社名等） 種別 ・ 数量 書類保管場所 

育成太郎 ゆうちょ銀行 

普通預金 

２口座（年金用・貯金用） 

カード（ 有 ・ 無 ） 

母のたんすの一

番上 

育成太郎 ○○銀行 

普通預金 

１口座（給与用） 

カード（ 有 ・ 無 ） 

母のたんすの一

番上 

   

カード（ 有 ・ 無 ） 

 

   

カード（ 有 ・ 無 ） 

 

   

カード（ 有 ・ 無 ） 

 

   

カード（ 有 ・ 無 ） 

 

特記事項 

 

 

 

 

 

 

 

７．本人が利用する制度やお金
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７．⑨ 本人の生活費について（月単位） 

収 入 支 出 

科目 金額 備考 科目 金額 備考 

障害基礎年金 82,758 円  
福祉サービス 

利用料 
6,500 円  

給料 5,000 円  
税金・健康保険

料など 
 2,000 円  

その他 円  
生活費 

（家賃・食費など）
50,000 円 ホームに納入 

 円  医療費 500 円  

 円  
こづかい、散髪、

外出費、衣料費 
25,000 円  

 円  貯金 3,758 円  

 円   円  

 円   円  

 円   円  

 円   円  

 円   円  

 円   円  

合計 87,758 円  合計 87,758 円  

 

金銭管理で気をつけること、担当者など 

おこづかい帳をつけている。おこづかいは、週 1 回 1000 円ずつ。 

グループホームの費用は、○○銀行○○支店 △ホーム 口座に毎月自動送金。 

 

７．本人が利用する制度やお金


